
 
 

 
 

ALGEMEEN REGLEMENT 

‘T SPAGAATJE 
 

1.Lidmaatschap en lesgeld 
1.1. Wat 

• Contributie: lidgeld + lesgeld. 
• Lesgelden worden per seizoen betaald : het seizoen loopt van september t.e.m. eind mei. Het 

lesgeld is afhankelijk van het aantal gevolgde lessen. De 1ste week van het nieuwe seizoen zijn er 
gratis proeflessen. 

• Lidgeld wordt per seizoen betaald. In dit vast bedrag per gymnast/danser/sporter zit 
inbegrepen : het lidmaatschap van ’t Spagaatje vzw, het lidmaatschap van de 
Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw, verzekering, administratiekosten, … 
Elk lid krijgt een digitale Gymfed-lidkaart. Via “mijn gymfed”  (www.gymfed.be/lidkaart) kan je 
digitale lidkaart downloaden 
De inschrijving van een lid is persoonlijk en niet overdraagbaar. 

• Lid worden wil zeggen dat je je akkoord verklaart met het algemeen reglement. 
• Inschrijvingsplatform: 

o Hierop worden alle contactgegevens en eventuele bijkomende informatie ingevuld. 
o Het gebruik van de persoonsgegevens is conform GDPR. Deze informatie kan u 

terugvinden in onze privacyverklaring op 

https://drive.google.com/file/d/1PZ0Gu1gkSeslObK8V3mGW1gJvSdEAVlf/vi

ew 

1.2. Wanneer 

• Na inschrijving:  
o Wordt u rechtstreeks naar de overschrijfpagina gestuurd. U ontvangt onmiddellijk 

een bewijs van inschrijving na correcte betaling. 
o Fysieke inschrijving via inschrijfformulier: u ontvangt het afgetekende 

inschrijfstrookje als bewijs van inschrijving. 
o Inschrijving door de club. Je ontvangt een factuur tot betaling van het inschrijfgeld. 

Je betalingsbewijs tesamen met de factuur vormt het bewijs van inschrijving. 

• Tijdens het jaar: 
o Een proefles tijdens het jaar kost 10 Euro. Dit is enkel mogelijk in groepen waar er 

nog plaats is. Sluit je nadien aan, dan wordt deze 10 Euro in mindering gebracht van 
de contributie. 

o Starten kan op ieder moment van het schooljaar indien er nog plaats is in de groep. 
De lidgelden worden na de herfstvakantie aangepast. 

• Betaling tegen: Het lesgeld en het lidgeld dient betaald te worden na de proefles, en wordt ten 
laatste vóór aanvang van je tweede les verwacht (proefles niet meegeteld). 

 

http://www.gymfed.be/lidkaart
https://drive.google.com/file/d/1PZ0Gu1gkSeslObK8V3mGW1gJvSdEAVlf/view
https://drive.google.com/file/d/1PZ0Gu1gkSeslObK8V3mGW1gJvSdEAVlf/view


 
 

 
 

• Laattijdige betaling: U of uw dochter/zoon kan geweigerd worden tot de les totdat het les- en 
lidgeld overgemaakt is op de rekening van ’t Spagaatje vzw. 

• Ontvangst Gymnastiekfederatie Vlaanderen-lidkaart: 
o De Gymnastiekfederatie Vlaanderen-lidkaart wordt digitaal beschikbaar nadat de 

totale gefactureerde som voor alle gekozen lessen is overgeschreven op rekening van 
de club en van zodra de inschrijving rond is bij de federatie. 

• Wijzigingen doorgeven: 
o Bij verhuis : Geef tijdig uw nieuwe adres door. 
o Bij wijziging telefoonnummer : Geef tijdig uw nieuwe telefoonnummer door. 
o Bij wijziging emailadres: geef dit tijdig door. De communicatie verloopt via email! 
o U kan deze gegevens zelf aanpassen op de ledensite. 

• Tegemoetkoming ziekenfonds: 

o Begin november ontvang je per mail een attest waarmee je een financiële 
tegemoetkoming kan verkrijgen bij je ziekenfonds. 

o Ben je dit verloren dan kan je dit zelf ook downloaden via mijn gymfed: mijn attesten 
en diploma’s: https://www.gymfed.be/gymdocs 
 

1.3. Opzegging van lidmaatschap 

• Geen terugbetaling: Bij het onderbreken van de lessenreeks, om welke reden dan ook, volgt 
geen terugbetaling van betaalde lidgelden. 

• Uitzondering: Enkel in geval van overmacht (ziekte/kwetsuur minimum 3 opeenvolgende 
maanden, verhuis, …) en mits overlegging van de noodzakelijke bewijsstukken kan een deel van 
de contributie teruggestort worden. In elk geval zal het lidgeld van 35 Euro en een pro rata per 
deelgenomen les, lesgeld aangerekend worden. 

2. Onderlinge Communicatie 
2.1. Docenten -> Leden / ouders 

• De docenten zorgen voor een duidelijke communicatie aan de leden en ouders. 
• ‘t Spagaatje communiceert bij aanvang van het jaar de precieze uurroosters. 
• ‘t Spagaatje communiceert tijdig het start- en einduur bij extra activiteiten. 
• Communicatie gebeurt in eerste instantie digitaal. 

2.2. Leden / ouders -> Docenten / ‘t Spagaatje  

• De ouders en leden zorgen voor een goede communicatie met de docenten. 
• Blessure tijdens de les: Breng je lesgever op de hoogte vóór je naar huis gaat. 
• Afwezigheid: 

o Gelieve vooraf te verwittigen indien het lid door omstandigheden niet kan komen 
naar een les, ten laatste de dag voordien, zodat onvoorziene afwezigheden gemeld 
kunnen worden bij de verantwoordelijke van het kind. 

o Ook in geval van overmacht de dag zelf wordt van de ouders en/of het lid verwacht 
dat ze de afwezigheid melden aan de betrokken docent. 

 

https://www.gymfed.be/gymdocs


 
 

 
 

3. Lessen 
3.1. Leskeuze 

• In overleg met de ouders/de gymnast-danser-sporter, zullen de docenten steeds de 
eindbeslissing nemen betreffende de meest geschikte les voor de leerling, naargelang de 
leeftijd en/of het niveau van het lid. 

• Voor de wedstrijdgroepen: gymnastiek en dans dien je te slagen voor de audities. Zij hebben 
ook een apart traject en een aanvullend wedstrijdreglement. 

3.2. Engagement binnen de danswerking  

• De club investeert in de opleiding en ontwikkeling van haar dansers. Tijdens de danslessen 
wordt niet alleen gewerkt aan choreografieën, maar ook aan basisvaardigheden, techniek en 
dansspecifieke elementen die bijdragen aan de verdere groei van onze leden. 

• Om de kwaliteit, continuïteit en visie van onze danswerking te bewaken, verwachten wij dat 
leden die deelnemen aan de danslessen van ’t Spagaatje geen deel uitmaken van een 
wedstrijdgroep dans bij een andere club. 

• Voor leden die deelnemen aan een wedstrijdgroep dans van ’t Spagaatje gelden bijkomende 
afspraken zoals opgenomen in het specifiek reglement van de wedstrijdgroep dans. Hierin is 
bepaald dat leden van een wedstrijdgroep dans van ’t Spagaatje geen deel kunnen uitmaken 
van een andere wedstrijdgroep dans. 

3.3. Stiptheid 

• Aanwezig: Als je vooruitgang wil boeken is het belangrijk om regelmatig te komen! Om alle 
lessen, activiteiten en evenementen vlot te laten verlopen, worden de leerlingen verwacht een 
kwartier op voorhand aanwezig te zijn in de gym- en danshal waar ze zich kunnen klaar maken 
en naar de WC kunnen gaan. Kom op tijd uit respect voor de andere leden, te laat toekomen kan 
storend zijn. De toegang tot de les kan je door de verantwoordelijke leerkracht ontzegd worden 
als je later dan 10 minuten na aanvang van de les toekomt. Niemand verlaat de les zonder 
toestemming van de leerkracht. 

• Brengen kinderen: Begeleid uw kind tot de lesgever in de zaal aanwezig is. “Drop ze niet op de 
parking!” Wij vragen ook uw kind(eren) in de zaal af te halen, aangezien er op de parking geen 
toezicht is 

• Afhalen kinderen: Er wordt ook verwacht dat ouders hun kinderen tijdig afhalen na de les. 
Opvang wordt niet voorzien. Afhalen kan in de lesaccomodatie. 

• Te vroeg aanwezig? Wacht RUSTIG in de kleedkamer of cafetaria/leslokaal indien deze open is. 

3.4. Eten en drinken 

• Danszaal-Polyvalente hal-Gymhal: 

o Drinken: Geen drank in de zalen. Eventueel water in de daartoe voorziene zones 
o Eten: Geen eten toegestaan. 
o Veeg na de pauze de etenskruimels van je kleding zodat je ze niet mee in de zaal neemt. 

• Cafetaria: Op nog niet nader te bepalen tijdstippen zal de cafetaria open zijn. Houd deze 
netjes: veeg zelf je gebruikte tafel af, afval hoort in de vuilbakken! 
• Afval: Al je afval en leeggoed ruim je op en werp je in de vuilbak in de kleedkamer. PMD drop 
je in de blauwe bak in de inkomhal. 



 
 

 
 

3.5. Persoonlijke spullen 

• Omkleden: 

o De leden maken zich thuis klaar of kleden zich om in de hun toegewezen kleedkamer. 
Schoenen worden pas aangedaan in het gebouw. Loop niet met je je schoenen naar buiten! 
In de leszalen dragen we geen buitenschoenen. 

• Netheid: 
o Leg je kledij netjes bij elkaar op een daarvoor beschikbare plaats. Zet zeker je naam in je 

kledij om deze makkelijk terug te vinden. 
o Laat het gebouw netjes achter. Kijk na of er geen kledij meer ligt en alle papiertjes 

opgeruimd zijn. 
• Waardevolle voorwerpen: 

o Laat waardevolle voorwerpen thuis. Deze worden op eigen risico meegebracht, zij kunnen 
eventueel wel meegenomen worden in de leszalen en worden daar aan de kant gelegd 
(zoals geld, portefeuille, GSM, iPod, …). ‘t Spagaatje is niet verantwoordelijk voor verlies, 
schade of diefstal. 

• Rust: 
o In de cafetaria houden we het rustig om de lessen niet te storen. 

3.6. Danszaal-Polyvalente zaal-Gymhal 

• Enkel tijdens eigen les: Leden mogen enkel de zalen betreden wanneer er een les bezig is 
waarvoor ze zich ingeschreven hebben. Andere leden blijven in de kleedkamer of het cafetaria. 

• Geblesseerde lid: Als een lid geblesseerd is, mag hij/zij de les vooraan op de grond bijwonen. 
Eventueel krijgt hij/zij aangepaste oefeningen van de docent. Bij het storen van de les, wordt de 
geblesseerde sporter gevraagd om voorlopig de lessen niet meer bij te wonen. 

• Verlaten van de leszalen: Leden mogen de les enkel verlaten als ze daartoe de toestemming 
gekregen hebben van de docent(e). 

3.7. Cafetaria 

• Kopen: Indien de cafetaria geopend is kan je er een drankje aankopen. 
• Netheid: Gebruik je  een glas, was dit af en zet dit terug op zijn plaats. Afval doe je in de 

vuilbak. 
• Ouders en vrienden: Ouders en vrienden worden NIET toegelaten tot de lessen. Zij kunnen 

plaatsnemen in de cafetaria met zicht op de polyvalente hal en de gymhal. Voor de danszaal 
zullen ouders op vooraf aangekondigde momenten de lessen kunnen bijwonen. 

3.8. Toegang lessen 

• Tijdelijk Verbod: De docenten hebben het recht elke leerling die de lessen stoort door 
onaanvaardbaar gedrag, de toegang tot de lessen te ontzeggen gedurende dat lesuur. 

• Blijvend Verbod: Wanneer het gedrag van een lid in die mate erg is (vb. : vandalisme, schrijven 
op muren of deuren, pestgedrag tov mede-leden, …), zal het lid zelf opdraaien voor de 
schoonmaak en de kosten en indien nodig uit ‘t Spagaatje worden gezet. 

3.9. Wat hoort niet thuis in de les  



 
 

 
 

• Juwelen, uurwerken en andere accessoires: Laat dit thuis of steek dit in een zakje dat je in de 
leszaal legt om diefstal te voorkomen. De leerkrachten hebben bakjes waarin je deze kan 
deponeren. 

• GSM’s: Alle GSM’s worden uitgezet tijdens de lessen en in de zaal gelegd om diefstal te 
voorkomen. 

• Toeschouwers:  niet in de leszalen zelf. 
• Roken: Roken is niet toegestaan in de gebouwen die gehuurd worden door ’t Spagaatje en ook 

niet op de schooltereinen. Campus Wereldakker is rookvrij, ook de parking. 

4. Algemeen voorkomen en netheid 
4.1. Persoonlijk voorkomen 

• Lichamelijke hygiëne: Wij vragen aandacht naar hygiëne toe en een verzorgd voorkomen van 
uzelf of uw kind. 

Let speciaal op zuivere voeten! Lange haren zijn samengebonden, nagels aan handen en voeten 
zijn kort geknipt. 

• Materiële hygiëne: Naast lichamelijke hygiëne vragen wij ook om de sport-/danskleren na elke 
les uit te wassen. 

4.2. Gedrag 

• Discriminatie in verband met geloofsovertuiging, politieke overtuiging en/of persoonlijke 
geaardheid, … wordt niet geaccepteerd. 

• Extreem storend gedrag van een lid kan uitsluiting tot gevolg hebben 
• Roken is overal verboden binnen de gebouwen gehuurd door ’t Spagaatje, ook op de 

schooltereinen. Roken is verboden op het hele sportpark Wereldakker. 

5. Kledij 
5.1. Kledij en schoenen 

• Dagelijkse kledij zoals een jeansbroek, een rokje of een kleedje is niet toegestaan. 

a. Voor de GYMgroepen: 

• Kleuters: 
➢ Rekbare sportkledij en turnpantoffels (niet buiten gedragen) 

• Gym: 
➢ een short en T-shirt (bij voorkeur club T-shirt) 
➢  een turnpak  
➢ in de winter een training 
➢ blootsvoets of turnpantoffels (niet buiten gedragen) 
➢ in de gymhal dragen we geen schoenen 
➢ !Zeker geen jeans of spannende kledij. 

• Freerunning:  
➢ sportkleding en sportschoenen (geen zwarte zolen) die niet buiten gedragen 

werden. 
➢ In de gymhal dragen we geen schoenen 



 
 

 
 

b. Voor de DANSgroepen: clubkledij verplicht 

• predans: via de club 
➢ roze balletpantoffels 
➢ strakke elastische kledij waarin het lichaam goed zichtbaar is zodat houdingen 

kunnen gecorrigeerd worden 
➢ optioneel: roze balletpakje van de club 

• klassiek: via de club  
➢ roze balletpantoffels, roos clubdanspakje 
➢ optioneel rokje en cross-over  
➢ vanaf klassiek 3 alle kledij in het zwart – jongens ook zwart 

• modern jazz – moderne dans – hedendaagse dans: zie https://spagaatje.shop4clubs.eu/ 
➢ zwarte legging 
➢ -12 jaar: carnation clubtop (rode club-top)  
➢ +12 jaar zwarte clubtop 
➢ Blote voeten 

• -hip hop: zie https://spagaatje.shop4clubs.eu/  
➢ Losse sportkleding 
➢ Voorkeur rode club T-shirt die ineens te dragen is bij de massadans op de 

dansshow 
➢ dansschoenen (sneakers) met witte zool 

c. Voor de Total body control en Yoga: zie zie https://spagaatje.shop4clubs.eu/ 
➢ Rekbare sportkledij 
➢ Blote voeten, antislipkousen of turnpantoffels (niet buiten gedragen) 

• Voor alle andere groepen zijn de club T-shirts, tops, vesten optioneel: zie 
https://spagaatje.shop4clubs.eu/ 
 

5.3. Haar 

• Tijdens alle sportlessen wordt lang haar samengebonden in een staart of dot. 

5.4. Accessoires 

• Sierraden, horloges of lange oorringen worden niet gedragen in de lessen. 

6. Verzekering en verantwoordelijkheid 
6.1. Verzekering 

• Leden zijn verzekerd tijdens activiteiten die georganiseerd worden door ’t Spagaatje en tijdens 
activiteiten waaraan zij deelnemen in opdracht van of namens ’t Spagaatje. 

• Activiteiten die leden op eigen initiatief organiseren of waaraan zij deelnemen buiten de 
werking van de club vallen niet automatisch onder de verzekering van ’t Spagaatje, ook niet 
wanneer zij zich inschrijven onder de naam van ’t Spagaatje. 

• Leden die zelfstandig naar de lessen komen zijn onderweg verzekerd zolang ze de kortste weg 
tussen thuis en de zaal nemen en geen tussenstop maken. 

• Formulieren van de verzekering kunnen opgevraagd worden bij de docenten en de 
bestuursleden van ’t Spagaatje 

• Ongevallen welke plaatsvonden tijdens de lessen of tijdens de verplaatsing van of naar de les 
dienen binnen de 24 uren gemeld te worden aan het bestuur.  Dit in verband met de 
verzekering. 

• Een ongeval wat nu? https://www.gymfed.be/verzekeringen (inclusief ongevallenformulier) 

https://spagaatje.shop4clubs.eu/
https://spagaatje.shop4clubs.eu/
https://spagaatje.shop4clubs.eu/
https://spagaatje.shop4clubs.eu/
https://www.gymfed.be/verzekeringen


 
 

 
 

6.2. Verantwoordelijkheid van het lid 

• De leerlingen dragen zelf goed zorg voor de eigen bezittingen. ‘t Spagaatje is niet 
verantwoordelijk voor diefstal of verlies. 

• ‘t Spagaatje heeft het recht schade aan het gebouw en/of materialen veroorzaakt door de 
deelnemer te verhalen bij de deelnemer. 

6.3. Publicaties 

De vereniging heeft het recht om foto’s en artikelen over de gymnast/danser te publiceren in 
bijv. week- en dagbladen, het clubblad, op de website en social mediakanalen van ’t Spagaatje. 
Mochten hier principiële bezwaren tegen zijn dan moeten deze schriftelijk en met motivatie 
kenbaar worden gemaakt. 

 
6.3. Aansprakelijkheid ‘t Spagaatje  

• ‘t Spagaatje en haar medewerkers kunnen NIET aansprakelijk gesteld worden voor welke 
schade dan ook die uit dit reglement zou kunnen voortvloeien.  

• Als vereniging zijn wij uiteraard begaan met de goede werking van onze club in haar geledingen.  
Daarom kan u uw suggesties of bemerkingen steeds overmaken via ons emailadres: 
info@spagaatje.be.  

• Bij klachten over bepaalde zaken wendt u zich in 1ste instantie tot de docent, het bestuur. 
Komt u er samen niet uit dan kan u contact opnemen de ombuds (dirk@spagaatje.be).  

• Onze club heeft ook 2 Aanspreekpunten integriteit (API). 
• Als jonge sporter, ouder, begeleider of andere betrokkene kan je bij onze Aanspreekpersoon 

Integriteit (API) terecht met een vraag, vermoeden of klacht over (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag of lichamelijke en seksuele integriteit.  

De Aanspreekpersoon Integriteit (API) is het eerste aanspreekpunt en vertrouwenspersoon 
voor wie een vraag, opmerking, klacht of andere boodschap heeft in verband met 
grensoverschrijdend gedrag, zoals pesten of discriminatie, en lichamelijke en seksuele 
integriteit. De API luistert naar je vraag of verhaal, behandelt je melding in alle vertrouwen en 
verwijst door wanneer nodig of verleent advies bij de mogelijke vervolgstappen. 

Dirk Schroé  en Caroline Van Peer zijn de  vertrouwenspersonen en API binnen ’t Spagaatje. 
Contactgegevens:  

o dirk@spagaatje.be telefoon 0032 3 314 38 81 
o caroline@spagaatje.be telefoon: 0032 496 751080 

 
 
 

Gymnastiek:kleuters – recreatief – competitief – G-gym 

Freerunning 

Dans: predans – klassiek ballet – modern jazz – moderne dans 
– hedendaagse dans – hip hop – dans 50+ - selectiegroepen 

Conditie/gezondheid: total body control – yoga - fitdans 

Voor info:  

May Schroé-Van Aert: 03/314 91 11 

Marita Leemans-Loomans: 03/314 49 20 
Mieke Van den Broek: mieke@spagaatje.be 

Kristof Schroé: kristof@spagaatje.be 
Grietje Schroé: grietje@spagaatje.be 

Bezoek ons op www.spagaatje.be 
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